
CYKLUS PROGRAMŮ PRO CELOROČNÍ PRÁCI S ŽÁKY A STUDENTY ZŠ A SŠ.  
 
Programy jsou založeny na bázi prožitkové pedagogiky. Po osobní konzultaci je možné 
připravit speciální program, dle potřeb žáků nebo pedagoga. Jedna vyučovací hodina trvá 45 
minut. Programy jsou přizpůsobeny věkovým kategoriím dětí, pro které si tyto programy 
objednáváte. 
 

Název  
 programu 

Témata pro 
výuku 

Trvá 
(vyuč. 
hod.) 

Cena Popis programu 
Max. 
počet 
osob 

Místo 
realizace

Rétorika 
Práce 

s dechem, 
artikulace 

1 750,- Procvičení technik pro lepší 
prezentaci. 25 Učebna 

Jsme si 
rovni? 

Podpora 
empatie s 

těmi, kteří se 
odlišují od 
většinové 

společnosti 

1/2 900,- 

Aktivita se zaměřuje především na 
sociální nerovnosti, které jsou často 
zdrojem diskriminace a vyloučení; 

empatii a její meze. 

20 Učebna 

Ekosystémy 

Potravinový 
řetězec, 
týmová 

spolupráce 

3/4 1000,- Simulační hra, která učí principům 
potravinového řetězce. 20 Hřiště 

Stavba 
hradu 

Omezené 
zdroje 1/2 900,- Simulační hra, která učí tomu, jak 

pracovat s omezenými zdroji. 20 Učebna / 
hřiště 

Japonské 
inspirace Rozmanitost 2 600,- 

Praktické vyzkoušení si čajového 
obřadu, povídání o japonských 

inspiracích. 
14 Učebna 

Dva ostrovy 

Působení 
techniky a 
rozvoje na 
člověka 

2 800,- 

Prožití si principu trvale 
udržitelného rozvoje. Vliv vývoje 
na člověka. Uvědomění si všech 

pro a proti. 

20 Učebna / 
hřiště 

Osobnostní 
pokora 

Poznání sebe 
sama 2 600,- 

Jak vnímám sebe já sám a jak mě 
vnímají druzí? Rozdíly v tom, co 
jedna osoba vnímá jako přednost, 

může druhá osoba vnímat jako 
nedostatek. 

12 Učebna 

Horoskop 
chudoby 

Chudoba, 
globalizace, 

sociální 
práva 

2 800,- 

Aktivita kombinuje znalosti a 
tvořivé psaní při analýze důsledků 
chudoby a příležitostí, které jsou 
chudým lidem v životě odepřeny. 

25 Učebna 

Hrdinky  
a hrdinové 

Občanství, 
národní 

hrdinové, 
hodnoty 

2 800,- 

Uvažování o výuce dějepisu a 
uznání různých pohledů na sdílené 

historické události i na hrdiny a 
hrdinky, kteří jsou s nimi 

spojováni. 

25 Učebna 

 
V případě, že škola hradí žákům programy z vlastních grantů, je potřeba konzultace 
s ohledem na křížové financování. 
 
Programy realizuje občanské sdružení Petrklíč help ve spolupráci s DDM Český Těšín a 
Městskou knihovnou Třinec. 
 
Objednávky programů: 
Petr Polok, 774 039 294 nebo 558 994 258 nejlépe však na petrklichelp@email.cz, popřípadě 
s koordinátory z DDM ČT nebo Městské knihovny Třinec. 

mailto:petrklichelp@email.cz

